Можно ли бить ребенка
Извечная тема у родителей — как наказывать ребенка. И правильна ли мысль, что битие определяет сознание?

Абсолютно все специалисты сходятся в одном: бить – нельзя. Все, чего вы не позволяете себе по отношению к взрослому человеку сильнее вас – вы не должны позволять себе в отношении ребенка.

Вот что происходит в сознании ребенка, которого бьют:
* Он напрочь забывает, за что его наказывают.
В тот момент, когда его бьет мама или папа, люди, которых он воспринимает как единственных надежных людей в мире,  ребенок не помнит ничего.

Он ощущает только то, что его бьют. А вы думали, что он шепчет про себя: «Больше не буду, больше не буду рвать книжки и обижать сестру»?

* Он чувствует себя очень плохим и нелюбимым. Потому что любимых не бьют.
Он начинает сам очень не любить себя. И не уважать – а как можно уважать битого человека?

* Он начинает осознавать, что лучший способ выразить другому человеку свое неуважение и нелюбовь – это ударить.
Так он будет поступать потом, во взрослой жизни. И когда-то на его дороге окажется мама или папа.

* Он начинает понимать, что единственный способ избежать наказания – это угодить маме и папе.
Неважно, что ты делаешь вне зоны родительского доступа – важно выглядеть угодным. Чтобы не били.
Так вырастают двуличные, лицемерные, неблагодарные и подлые люди.

* Он осознает, что мама и папа его не понимают. Понимали бы – не били. И он перестает родителям доверять.
* Избитый в детстве хотя бы раз ребенок НИКОГДА этого не забудет.
Может быть, он вырастет вполне благополучным внешне человеком. Но у него НАВСЕГДА останется
* недоверие к близким;
* низкая самооценка;
* стремление манипулировать другими людьми в угоду собственной безопасности.

